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Présentation de I'éditeur

Delaméme facon gu'il n'existe pas de limite a notre imagination, il n'existe pas non plus de limite a notre
capacité a nous inventer des peurs. Que sont les peurs pathol ogiques ? Comment se forment-elles ? Comment
se maintiennent-elles ? Comment peuvent-elles étre surmontées ? Peur généralisée, peur de la solitude, peur
de parler en public, peur des animaux, peur de prendre des décisions, peur des maladies, obsessions
compulsives, syndromes d'attaques de panique — Tous ces troubles produits par notre psyché peuvent étre
surmontés rapidement, comme le démontre la recherche scientifique empirique et expérimentale. Gréce a des
exemples lumineux et des récits de cas cliniques véridiques, I'auteur met au jour les caractéristiques de ces
pathologies et expose de fagon claire les méthodes thérapeutiques les plus efficaces. Utile, brillant et de
lecture agréable, ce texte montre comment des problémes apparemment insurmontables peuvent trouver des
solutions sils sont abordés avec |a stratégie appropriée. Biographie de I'auteur

Giorgio Nardone, psychologue et psychothérapeute italien, est I'un des principaux représentants de la
thérapie bréve en Europe. |1 dirige le Centre de thérapie stratégique d'Arezzo qu'il afondé en 1989 en
collaboration avec Paul Watzlawick ainsi que le Mental Research Institute de Palo Alto (Californie). Au fil
des ans, Nardone a dével oppé des méthodes thérapeutiques de résol ution de problémes qu'il a ensuite
exposées dans des ouvrages a destination des professionnels de I'accompagnement, mais aussi du grand
public. Son approche originale afait de lui un acteur incontournable, tandis que la diffusion de ses ouvrages
lui a apporté une reconnaissance internationale.
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