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Quatrieme de couverture

Lapremiére partie de ce livre nous montre la vie quotidienne dans un ermitage des Himalayas auprés d'un
Maitre, vie dans laquelle chague geste révéle la tentative d'établir un équilibre profond dans I'étre intérieur.
Les données strictes de la connaissance de soi sont la constante mesure de la discipline spirituelle envisagée.
La deuxiéme partie nous met en présence des principes de la philosophie du Sdmkhya. Le maitre Baul, Shri
Anirvan, parle aux ééves groupés autour de lui dans un ashram en Inde. |1 répond aleurs questions en
utilisant toujours leurs propres expériences de vie, pour les amener aconcevoir le" Vide" qui est alafoisle
"tout" etle" rien", larelation du Purusha avec la Prakriti et I'intelligence des grandes lois cosmiques. Dans
cet enseignement, il n'y a pas place pour la sensibilité ou pour la dissection intellectuelle, mais on 'y découvre
une discipline intérieure sappuyant sur les découvertes scientifiques modernes en psychologie. Cette
discipline acceptée permet al'ééve de prendre place dans I'univers et de savoir ce qu'est I'amour véritable
dans une vision objective des relations humaines : un contact journalier avec la Vie consciente peut alors
sétablir.
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