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Présentation de I'éditeur

Vous étes parent et vous avez envie d'élever vos enfants différemment ? de changer certaines habitudes ?
d'adopter un mode de vie plus naturel ou de transmettre vos valeurs concernant |'écologie ? Ce guide
aternatif, rédigé par des auteurs reconnus pratiquant leur spécialité au quotidien, vous aidera en douceur a
passer e cap en matiére d'alimentation, de santé, de décoration et de loisirs. Plus de 200 recettes, modes
d'emploi, trucs et astuces pour faire grandir vos enfants de 0 a 10 ans dans un environnement sain et serein,
et les entourer de bien-étre. Au programme : -4 des recettes végétariennes et des conseils en nutrition pour
prendre de bonnes habitudes alimentaires dés les premiers mois (menus gourmands et équilibrés approuvés
par un diététicien) ; -, les bienfaits de I'aromathérapie pour profiter des vertus des huiles essentielles, huiles
végétales et hydrolats (soin et prévention des affections infantiles et renforcement du systeme immunitaire) ;
-4 des idées créatives et tendance pour une chambre saine et zen gréce a des techniques naturelles et
artisanal es (meubl es, objets déco et revétements pour un espace de vie sans produits nocifs et risques
allergiques) ; -> des jouets écolos et rigolos réalisés a partir de matériaux recyclés a fabriquer ensemble pour
samuser a plusieurs (bricolages inventifs et initiation ludique al'esprit récup’). Des réalisations faciles et peu
colteuses, des recettes inspirées, des solutions efficaces pour une vie de famille plus harmonieuse... Un
ouvrage indispensable pour offrir le meilleur a vos enfants.
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