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Présentation de I'éditeur

A 38 kilos pour 1 m 73, Marie-Claire ne peut refuser I'hospitalisation. La premiére d'une longue série,
parcourue d'améliorations et de dégringolades. Malgré elle, cette institutrice de trente-deux ans triche avec la
thérapie, avec ceux, médecins, parents, amis, qui souhaitent lavoir sortir de cet enfer. Un récit plein de
souffrance, de remises en cause, de courage, d'opiniétreté. Une certitude finira par simposer : "j'ai envie de
vivre." Présentation de I'éditeur

A 38 kilos pour 1 m 73, Marie-Claire ne peut refuser I'hospitalisation. La premiére d'une longue série,
parcourue d'améliorations et de dégringolades. Malgré elle, cette institutrice de trente-deux ans triche avec la
thérapie, avec ceux, médecins, parents, amis, qui souhaitent lavoir sortir de cet enfer. Un récit plein de
souffrance, de remises en cause, de courage, d'opiniétreté. Une certitude finira par simposer : "j'ai envie de
vivre." Biographie de ['auteur

Née en 1962, ainée de six enfants, Marie-Claire a enseigné avec enthousiasme jusqu'a ce que |'anorexie la
mette en invalidité. Elle a participé a plusieurs convois humanitaires en Pologne et en Roumanie dans les
années 1990. Elle arepris des activités (soutien scolaire, équitation, ateliers d'écriture...) pour ne pas étre
enfermée dans I'anorexie, toujours présente dans sa vie. Une phrase du Petit Prince de Saint-Exupéry nela
quitte pas: " Le désert est beau. Ce qui embellit le désert, c'est qu'il cache un puits quelque part. " C'est ce
puits que Marie-Claire cherche aujourd'hui.
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