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Den här guideboken är den ultimata inspirationskällan för dig som gillar att svettas utomhus under den kalla
årstiden! Bland annat hittar du den största landsomfattande presentationen av långfärdsskridskoturer som
någonsin gjorts, cirka 70 sidor av boken vigs åt skridskoturer runt om i hela landet. Du blir också guidad till
de mest natursköna fjällområdena som är tillgängliga på turskidor och du får tips om längdspår så fina att de
i sig är värda en resa.
 Andra aktiviteter som tas upp i boken är isklättring, skidbestigning, vinterridning, snowkite, hundspann,
isjakt och vågsurfing. Jo, du läste rätt i Sverige surfar man på vintern!
 Texterna är skrivna av några av landets mest erfarna och beresta skribenter och de 150 färgbilderna är tagna
av flera av Sveriges bästa natur- och friluftsfotografer.
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