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Mixed Martial Arts (MMA) och dess historia. Simon Kdlle har delat upp boken i tre delar dér forsta handlar
om sportens historik i stort, regler, skador, myterna, férdomarna, traningen och kritiken. | bokens andra del
ligger vikten pa hur MMA utvecklatsi véarlden med stort fokus pd USA, Japan, Brasilien och Europa. | den
andradelen far |asaren ocksd en god inblick i kvinnors utévande av sporten, livsstil, klader, mediebilden och
mycket mer. | bokens tredje och sista del sa nedtecknas for forsta gangen nagonsin en detaljerad precis
historik kring MMA i Sverige. Hur gick det egentligen till i detalj n&r MMA blev tillatet i Sverige? Varfor ar
svensk MMA idag ett foregangsland andratar efter utav? Pa ett initierat och informativt sétt guidas vi fran
antika OSill de svenska klubbarna, utévarna, fansen, politiken och alla andrarelevanta delar av subkulturen
MMA. Sporten &r en av varldens snabbast vaxande och den f6ljsi nagon man redan av bortat en miljon
svenskar. Forordet ar skrivet av Svenska MMA Forbundets ordférande tillika styrel se-ledamot i det
InternationellaMMA Forbundet George Sallfeldt. ” Simon Kdlle & Sveriges basta MMA-journalist och helt
rétt person att skriva den hér viktiga boken” — Reza Madadi (Proffsi UFC)
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