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Schlemmen - und Ihre Therapie dabel unterstiitzen

Die Therapie Ihrer Erkrankung liegt in erster Linie in &rztlichen Handen. Und Sie kénnen mit einer
Erndhrung, bei der spezielle Fettsduren im Fokus stehen, selbst etwas fir einen positiven Verlauf der MS tun.
Dieses Buch bietet Ihnen Uber 70 schmackhafte Koch- und Backideen, die sich positiv auswirken kénnen.
Bringen Sie mit herzhaften Auflaufen, peppigen Salaten und himmlischen Desserts Leben auf |hren Tisch.
Und der schone Nebeneffekt: Dank richtiger Zutaten lassen Sie Verstopfung, Mudigkeit & Co. einfach hinter
sich.

Basis-Infos zur Multiplen Sklerose

So finden Sie sich mit Ihrer Erkrankung zurecht. Und erfahren, worauf es beim Essen und Trinken jetzt
ankommt.

Ihr Plus - mehr als nur Rezepte

Punkten Sie mit Fettsduren und erfahren Sie, welche IThnen gut tun und in welchen Lebensmitteln sie
enthalten sind.

Das mogen Géste, Freunde und die Familie
Sie brauchen keine "Extra-Diat". Alle essen gerne mit. Und dafUr gibt es auch noch Komplimente.
Viel Spald beim Kochen und guten Appetit! Klappentext
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