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Présentation de l'éditeur
Outils puissants, les rêves peuvent nous permettre de mieux nous connaître sur le plan psychologique et
d'avoir ainsi plus de prise sur notre vie quotidienne. Ils peuvent nous guider dans l'exploration de notre être,
nous aider à cheminer plus profondément en nous-mêmes, nous conduire jusqu'à cette porte où, à court
d'images, ils se dissolvent... Sortir du cadre trop étroit où nous sommes confinés et élargir notre conscience
pour être enfin en mesure de réaliser notre plein potentiel, voilà ce que cet ouvrage nous propose. N'est-ce
pas là d'ailleurs le but véritable de notre existence ? Voici donc l'invitation à un voyage palpitant, à la
découverte de nous-mêmes. Biographie de l'auteur
Ce collectif a été élaboré au fil d'ateliers offerts par l'Arc-en-ciel. Cet organisme à but non lucratif s'adresse à
ceux qui désirent s'engager dans une démarche d'éveil de la conscience, où le rêve joue un rôle révélateur.
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