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Quatrième de couverture
Qu'est-ce qu'un couple ? Comment fonctionne-t-il ? Quelles phases traverse-t-il au cours des ans ? Si chaque
couple écrit sa propre histoire, tous, un jour ou l'autre, devront faire face à des conflits, des malentendus, des
désillusions. Dans cet ouvrage, le Dr Arnold Brand explique quels sont les pièges de la vie à deux et montre,
à l'aide de conseils pratiques, la manière de les éviter. Il propose des pistes à suivre pour établir une vraie
communication et construire une relation de couple harmonieuse et durable. Insistant sur l'importance du
respect, de l'écoute et du désir de comprendre l'autre, l'auteur fait la preuve que ces trois préceptes sont
indispensables pour vivre heureux à deux. Biographie de l'auteur
Longtemps, Arnold Brand a hésité entre la médecine et le commerce. Fils de commerçants de Douai, il était
naturellement porté vers cette profession. Mais le côté relationnel de la médecine a eu le dessus. Le médecin
qui discute avec ses patients, qui soigne tous leurs maux, qui se penche sur leur histoire aussi bien que sur
leurs douleurs, tel était son idéal. Dans les années soixante-dix, Arnold Brand devient donc généraliste et
enchaîne les remplacements. La déception est rude. Il constate que les contacts avec ses patients sont
superficiels et qu'il ne peut jouer le rôle "psychologique" qui lui plaît tant. En 1973, le Service Militaire se
rappelle à son bon souvenir et l'envoie aux Antilles en tant que médecin des Armées. Malgré l'exotisme du
décor, en dépit des familles et des jeunes recrues qui font son quotidien, Arnold Brand a pris sa décision : il
va se tourner vers l'industrie pharmaceutique. De retour en métropole il devient chef de produit d'un groupe
pharmaceutique. Le marketing, la promotion des médicaments, les contacts avec les médecins, les hôpitaux
et les médias le passionnent. Enfin une activité multidisciplinaire qui fait la part belle au relationnel ! C'était
en 1974. Depuis, Arnold Brand s'est spécialisé dans le marketing et le management jusqu'à occuper un poste
de direction. Actuellement, il consacre une grande partie de son temps à la rédaction d'ouvrages qui lui
tiennent à cœur. Ainsi, après 1001 conseils pour gagner du temps, il s'est penché sur les conflits conjugaux
dans Couples en péril, réagissez ! Il dénonce dans ce livre la facilité avec laquelle les médias nous poussent à
nous mettre systématiquement au centre de la relation et à claironner nos droits sans jamais nous soucier de
nos devoirs. Tenez-le vous pour dit ; on ne gère pas son couple comme on gère une entreprise ! Et si vous en
doutez, adressez-vous au docteur Brand, il a des arguments très convaincants... --psychonet.fr
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