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Danslalignée des rencontres de plus en plus fréquentes entre science et spiritualité, celivre est le dialogue
entre Matthieu Ricard, chercheur en biologie devenu moine bouddhiste (voir Le Moine et |e Philosophe), et
I'astrophysicien Trinh Xuan Thuan, né a Hanoi en 1948, auteur de plusieurs ouvrages de vulgarisation
scientifique, dont Le Chaos et I'Harmonie (1998). Sétant dével oppés tous deux dans un climat
d'effervescence intellectuelle, c'est avec ardeur et ouverture qu'ils comparent leurs points de vue sur le temps,
lamatiére, la conscience, les rapports entre le corps et I'esprit, la méditation et I'action, la science et
I'éthique... Le cheminement dans le livre est orienté par I'énonceé, au début des dix-neuf chapitres et dans la
table des matieres, par des questions qui sous-tendent la pensée. Autres outils fort utiles au profane : un
glossaire des mots scientifiques et un autre des termes bouddhistes. L 'ensembl e répond a une double
intention : montrer comment e bouddhisme peut "offrir un cadre de pensée et d'action cohérent pour notre
temps’, et "situer la place de la science dans une conception plus vaste de lavie".--Colette-Rebecca Estin
Présentation de I'éditeur

Lascience et la spiritualité éclairent chacune a safagon la vie des hommes : pourquoi ne seraient-elles pas
complémentaires ? Les connai ssances scientifiques et spirituelles seraient trop étrangeres |'une a l'autre pour
gue leur confrontation puisse étre autre chose qu'un dialogue de sourds...

C'est afaire mentir cet antagonisme que sattachent ici Matthieu Ricard et Trinh Xuan Thuan.

Un mot de I'éditeur

Aprés Le Moine et le Philosophe (Matthieu Ricard et Jean-Frangois Revel), aprés La Méodie secréte (Trinh
Xuan Thuan), le dialogue d'un scientifique frangais devenu bouddhiste et d'un bouddhiste vietnamien devenu
scientifique...
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