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Présentation de I'éditeur

Du saumon ala cuisson parfaite, en passant par le homard frais et les crevettes, cette sélection de recettes
vous permettre d'aborder la cuisson sous vide de maniére trés simple. Pour bien commencer, tout ce dont
vous aurez besoin, est un bain-marie atempérature contrélée, des ingrédients de bonne qualité et simplement
de suivre notre guide étape par étape.
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