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Présentation de l'éditeur
L'optimisme est tout sauf un don de la nature, c'est un virus qui s'inocule au prix d'un effort quotidien et
renouvelé ! Jour après jour, créez le cercle vertueux de l'optimisme, en vous concentrant sur les superbes
photos accompagnées de citations positives que nous offre ce joli livre !
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