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Kompendium des Ayurveda-Klassikers Charaka-Samhita; 2 Bände Die Charaka-Samhita ist der älteste und
bekannteste Klassiker des Ayurveda. Sie wurde vor mehr als zweitausend Jahren von dem Arzt und Weisen
Charaka in der Sanskritsprache als Lehrbuch für das Ayurvedastudium verfasst. Bis zum heutigen Tag ist die
Charaka-Samhita das unverzichtbare Grundlagen-Werk für jeden, der Ayurveda als Therapeut oder für sich
und seine Familie anwenden möchte. Das Ayurveda-Lehrbuch ist ein zweibändiges Kompendium der
Charaka-Samhita, das mit seinen umfassenden Erläuterungen zu den spirituellen Aspekten und dem
philosophisch-kulturellen Hintergrund des Ayurveda auch dem Laien den Einstieg in die traditionelle
indische Heilkunst ermöglicht. Folgt man den einfachen Hinweisen ayurvedischer Lebensweise, wie sie in
diesem Werk gegeben werden, so beseitigt man damit die Ursachen von Krankheiten und schafft die
Grundalge für dauerhafte Gesundheit. Band 1 (488 Seiten) umfasst Sutra-, Nidana-, Vimana-, Sarira-,
Indriyasthanam (Grundlagen, Diagnostik, spezifische Aspekte, das Studium des menschlichen Körpers,
Zeichen imminenten Todes). Band 2 (432 Seiten) umfasst Cikitsa-, Kalpa- und Siddhisthanam (Therapeutik,
Pharmakologie, Rasayana, Pañcakarma). Er enthält außerdem ein umfassendes Glossar der in diesem Werk
erscheinenden Sanskritwörter, ein Pflanzenverzeichnis und ein Verzeichnis von Pflanzen, Medikamenten
und diätetischen Präparationen.
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919 Seiten
Kurzbeschreibung
Kompendium des Ayurveda-Klassikers Charaka-Samhita; 2 Bände Die Charaka-Samhita ist der älteste
und bekannteste Klassiker des Ayurveda. Sie wurde vor mehr als zweitausend Jahren von dem Arzt und
Weisen Charaka in der Sanskritsprache als Lehrbuch für das Ayurvedastudium verfasst. Bis zum heutigen
Tag ist die Charaka-Samhita das unverzichtbare Grundlagen-Werk für jeden, der Ayurveda als Therapeut
oder für sich und seine Familie anwenden möchte.
Das Ayurveda-Lehrbuch ist ein zweibändiges Kompendium der Charaka-Samhita, das mit seinen
umfassenden Erläuterungen zu den spirituellen Aspekten und dem philosophisch-kulturellen Hintergrund des
Ayurveda auch dem Laien den Einstieg in die traditionelle indische Heilkunst ermöglicht. Folgt man den
einfachen Hinweisen ayurvedischer Lebensweise, wie sie in diesem Werk gegeben werden, so beseitigt man
damit die Ursachen von Krankheiten und schafft die Grundalge für dauerhafte Gesundheit. Band 1 (488
Seiten) umfasst Sutra-, Nidana-, Vimana-, Sarira-, Indriyasthanam (Grundlagen, Diagnostik, spezifische
Aspekte, das Studium des menschlichen Körpers, Zeichen imminenten Todes).
Band 2 (432 Seiten) umfasst Cikitsa-, Kalpa- und Siddhisthanam (Therapeutik, Pharmakologie, Rasayana,
Pañcakarma). Er enthält außerdem ein umfassendes Glossar der in diesem Werk erscheinenden
Sanskritwörter, ein Pflanzenverzeichnis und ein Verzeichnis von Pflanzen, Medikamenten und diätetischen
Präparationen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Srikanta Sena, Jahrgang 1953, beschäftigt sich seit über dreißig Jahren intensiv mit dem spirituellen Wissen
der vedischen Schriften und mit Ayurveda als einem der wichtigsten Aspekte der vedischen Kultur. Er
arbeitet heute als Ayurveda-Berater, Autor und Klangkünstler. Seine Klangkunstwerke einige davon waren
auch im Rundfunk zu hören sind hauptsächlich Vertonungen von vedischen Mantras und Hymnen zur
Reinigung des Bewusstseins.
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