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Kompendium des Ayurveda-K lassikers Charaka-Samhita; 2 Bande Die Charaka-Samhitaist der dlteste und
bekannteste Klassiker des Ayurveda. Sie wurde vor mehr al's zweitausend Jahren von dem Arzt und Weisen
Charakain der Sanskritsprache als Lehrbuch fur das Ayurvedastudium verfasst. Bis zum heutigen Tag ist die
Charaka-Samhita das unverzichtbare Grundlagen-Werk fir jeden, der Ayurveda als Therapeut oder fur sich
und seine Familie anwenden mdchte. Das Ayurveda-L ehrbuch ist ein zweibandiges Kompendium der
Charaka-Samhita, das mit seinen umfassenden Erlauterungen zu den spirituellen Aspekten und dem
philosophisch-kulturellen Hintergrund des Ayurveda auch dem Laien den Einstieg in die traditionelle
indische Heilkunst ermdglicht. Folgt man den einfachen Hinweisen ayurvedischer Lebensweise, wiesiein
diesem Werk gegeben werden, so beseitigt man damit die Ursachen von Krankheiten und schafft die
Grundalge flr dauerhafte Gesundheit. Band 1 (488 Seiten) umfasst Sutra-, Nidana-, Vimana-, Sarira,
Indriyasthanam (Grundlagen, Diagnostik, spezifische Aspekte, das Studium des menschlichen Kérpers,
Zeichen imminenten Todes). Band 2 (432 Seiten) umfasst Cikitsa-, Kalpa- und Siddhisthanam (Therapeutik,
Pharmakol ogie, Rasayana, Paficakarma). Er enthalt auRerdem ein umfassendes Glossar der in diesem Werk
erscheinenden Sanskritworter, ein Pflanzenverzeichnis und ein Verzeichnis von Pflanzen, M edikamenten
und dié&tetischen Praparationen.
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Kurzbeschreibung

Kompendium des Ayurveda-Klassiker s Char aka-Samhita; 2 Bande Die Charaka-Samhitaist der dlteste
und bekannteste Klassiker des Ayurveda. Sie wurde vor mehr als zweitausend Jahren von dem Arzt und
Weisen Charakain der Sanskritsprache al's Lehrbuch fur das Ayurvedastudium verfasst. Bis zum heutigen
Tag ist die Charaka-Samhita das unverzichtbare Grundlagen-Werk fir jeden, der Ayurveda als Therapeut
oder fir sich und seine Familie anwenden mdchte.

Das Ayurveda-L ehrbuch ist ein zweibandiges Kompendium der Charaka-Samhita, das mit seinen
umfassenden Erlauterungen zu den spirituellen Aspekten und dem philosophisch-kulturellen Hintergrund des
Ayurveda auch dem Laien den Einstieg in die traditionelle indische Heilkunst erméglicht. Folgt man den
einfachen Hinweisen ayurvedischer Lebensweise, wie siein diesem Werk gegeben werden, so beseitigt man
damit die Ursachen von Krankheiten und schafft die Grundalge fUr dauerhafte Gesundheit. Band 1 (488
Seiten) umfasst Sutra-, Nidana-, Vimana-, Sarira-, Indriyasthanam (Grundlagen, Diagnostik, spezifische
Aspekte, das Studium des menschlichen Kérpers, Zeichen imminenten Todes).

Band 2 (432 Seiten) umfasst Cikitsa-, Kalpa- und Siddhisthanam (Therapeutik, Pharmakol ogie, Rasayana,
Paficakarma). Er enthalt auRerdem ein umfassendes Glossar der in diesem Werk erscheinenden
Sanskritworter, ein Pflanzenverzeichnis und ein Verzeichnis von Pflanzen, Medikamenten und diétetischen
Praparationen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Srikanta Sena, Jahrgang 1953, beschéftigt sich seit Uber dreildig Jahren intensiv mit dem spirituellen Wissen
der vedischen Schriften und mit Ayurveda als einem der wichtigsten Aspekte der vedischen Kultur. Er
arbeitet heute als Ayurveda-Berater, Autor und Klangkinstler. Seine Klangkunstwerke einige davon waren
auch im Rundfunk zu héren sind hauptséchlich V ertonungen von vedischen Mantras und Hymnen zur
Reinigung des Bewusstseins.

Download and Read Online Ayurveda-L ehrbuch, 2 Bde. Srikanta Sena #SJIDE6CKHV1Z



Lesen Sie Ayurveda-L ehrbuch, 2 Bde. von Srikanta Sena fiir online ebookAyurveda-L ehrbuch, 2 Bde. von
Srikanta Sena K ostenlose PDF dOwnlOad, Horbiicher, Blicher zu lesen, gute Biicher zu lesen, billige Blicher,
gute Biicher, Online-Blicher, Blicher online, Buchbesprechungen epub, Blicher lesen online, Blicher online
Zu lesen, Online-Bibliothek, greatbooks zu lesen, PDF Beste Blicher zu lesen, Top-Blicher zu lesen
Ayurveda-Lehrbuch, 2 Bde. von Srikanta Sena Blicher online zu lesen.Online Ayurveda-L ehrbuch, 2 Bde.
von Srikanta Sena ebook PDF herunterladenAyurveda-L ehrbuch, 2 Bde. von Srikanta Sena DocAyurveda
Lehrbuch, 2 Bde. von Srikanta Sena M obipocketAyurveda-L ehrbuch, 2 Bde. von Srikanta Sena EPub



