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Kurzbeschreibung

Leiden Sie unter dem sogenannten Nice-Guy-Syndrom? Sind Sie einfiihlsam, verstéandnisvoll und
mitfihlend, stehen jederzeit mit Rat und Tat bereit und werden damit eher zum besten Freund einer
attraktiven Frau als zum Mann an ihrer Seite? Setzen Sie in einer Beziehung alles daran, lhre Partnerin
glicklich zu machen, wobei Sie Ihre eigenen Bedirfnisse hintanstellen oder sogar vollig verleugnen?

Der Ehe- und Familientherapeut Robert A. Glover war selbst mal ein Nice Guy — und hat sich davon befreit.
Er erklért Thnen in diesem Buch, wie Sie endlich aufhéren kdnnen, nach Anerkennung durch lhre Partnerin
Zu streben, und stattdessen bekommen, was Sie wollen. In Zukunft werden Sie effektiv und nachhaltig daf Ur
sorgen, dass | hre eigenen Bedirfnisse und Winsche erfiillt werden. Sie werden sich stark, selbstbewusst und
mannlich fuhlen, ein befriedigendes Sexleben fiihren und Ihr volles Potenzial im Leben nutzen. Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Robert A. Glover ist Psychotherapeut und spezialisiert auf Ehe- und Familientherapie. Er ist der fihrende
Experte in Sachen ,,Nice-Guy-Syndrom* — denn er war selbst mal einer. Im Rahmen seiner
Therapieangebote hat er Tausende Stunden mit Hunderten Nice Guys und ihren Partnern verbracht. Glover
ist auRerdem haufig zu Gast in Radio-Talkshows und wird hdufig zu seinem Spezialthemainterviewt. Er lebt
mit seiner Frau und seinen vier Kindern in Tacoma, Washington.
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