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Présentation de I'éditeur

Plus qu'une alternative, la médecine anthroposophique propose un élargissement de la médecine
conventionnelle. Dans sa conception de I'homme, elle n'intégre pas seulement les processus physi co-
chimiques, mais elle tient compte de trois autres niveaux : le plan biologique - croissance, régénération - la
vie psychique, et enfin lavie de |'esprit ot sexprime l'individualité. Ces quatre constituants sont - jusque
dans les organes - en constante interaction, et la santé résulte de I'équilibre qui sinstaure entre eux. Si I'un
vient & déborder de son champ normal d'activité, I'harmonie est rompue et lamaladie sinstalle

L es médicaments anthroposophiques sont issus des régnes de la nature. Les mémes processus qui, chez
I'nomme, conduisent ala maladie, se retrouvent dans la nature, ol ils sont créateurs. A chague maladie
correspond, dans les regnes minéral, végétal ou animal, une propriété spécifique dont on peut tirer, gréce a
des procédés adaptés, une force curative. En plus des médicaments, |a médecine anthroposophique fait appel
aune riche panoplie de thérapies qui impliquent le patient dans sa propre guérison : art-thérapie,
physiothérapie, applications externes, entretien biographique, etc. Née il y amoins d'un siecle, cette
médecine est encore jeune, mais elle a déja amplement fait ses preuves. Par sa prise en compte de la
personne du patient, par I'attention portée tant a sa maladie qu'a son contexte individuel et social, elle répond
aux besoins de I'hnomme contemporain. Elle apporte des vues nouvelles dans e domaine de la prévention.
L'ouvrage de Victor Bott présente une approche particulierement claire et vivante de cette médecine qui
sadresse al'étre percu dans sa totalité Biographie de |'auteur

Victor Bott (1918-1996), médecin généraliste, conférencier et auteur de nombreux articles sur la médecine
anthroposophigue
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