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Présentation de I'éditeur

Minceur et petit prix, une double préoccupation chez lesfrancais! Ce petit livre vous livre donc 140 recettes
gourmandes et |égéres pour une silhouette de réve : croustillant aux courgettes et fromage frais, tartine de la
mer, millefeuille de pommes de terre épivées, cheesecake citronné... régal ez-vous, sans aucun complexe !
Biographie de I'auteur

Nathalie Vogtlin est diététicienne et |'auteur de nombreux ouvrages chez First dont le Petit livre des recettes
brile-graisses.
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