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Des recettes minceur et gourmandes, vous n'y croyez pas ? Se régaler de bons petits plats sans prendre un
gramme ? Bé voyons ! Vous en connaissez beaucoup des minces qui sempiffrent ?Que vous soyez de celles
gui ont envie de devenir minces ou des celles qui, veinardes, ont envie de le rester ajamais, ce guide vous
donne le moyen de réparer cette injustice flagrante et vous permet de...- Concilier bonne bouffe et taille de
guépe;- Vous faire plaisir sans vous arrondir;- Vous régaler sans culpabilité;- Devenir un chef sanstrop vous
fatiguer.Marie Belouze-Storm est |'auteur de Bonnes résol utions des paresseuses, des Bons plans anti-
cellulite des paresseuses, des Recettes minceur et d'autres guides dans la méme collection.
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Présentation de I'éditeur

Un bel objet tout mignon. Inédit et totalement nouveau : jaquette dépliable illustrée recto-verso ! Biographie
de 'auteur

Marie Belouze-Storm est journaliste free-lance. Elle collabore a de nombreuses revues et publications
médicales.
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