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Téléchargez et lisez en ligne PASTA Emma L ewis

288 pages

Présentation de I'éditeur

Celivre de cuisine a recettes flexibles vous permet de choisir parmi une gamme de recettes gourmandes
selon le temps dont vous disposez : 10, 20 ou 30 minutes. En 30 minutes, prenez le temps de cuisiner une
Frittata aux poulet et artichauts. Seulement 20 minutes ? Composez une salade de pates au poulet et aux
artichauts. Trés pressé ? 10 minutes suffisent pour faire des spaghetti au poulet et aux artichauts ! 360
recettes de pasta gourmandes pour des diners en famille ou entre amis et un chapitre spécial pour ceux qui
surveillent leur ligne, tout en respectant le temps que vous avez !
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