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Extrait
Cabécous grillés au lard et au thym

POUR 4 PERSONNES

PRÉPARATION : 10 min. CONGÉLATION : 30 min ° CUISSON : 15 min

4 cabécous ° 4 fines tranches de poitrine fumée ° 8 branches de thym ° 1 c. à soupe d'huile d'olive ° 4
tranches de pain ° poivre

1. Enveloppez chaque cabécou d'une tranche de poitrine fumée en glissant 2 branches de thym entre le
fromage et le lard.

2. Placez les cabécous lardés 30 minutes au congélateur sur une grande assiette.

3. Faites chauffer la plancha.

4. Saisissez les fromages enveloppés de poitrine fumée sur la plancha brûlante. Arrosez-les d'huile d'olive,
poivrez et laissez chaque côté colorer environ 5 minutes.

5. Lorsque le lard est grillé et que le fromage commence légèrement à couler, retirez les cabécous lardés de
la plancha, déposez-les sur les tranches de pain et servez. Présentation de l'éditeur
Avec l’été, on va tout plancher ! Cuisiner autrement avec la plancha. Biographie de l'auteur
Major de l'école supérieure de cuisine française, Jean-François Mallet a d’abord travaillé plusieurs années
avec de grands chefs comme Joël Robuchon, Gaston Lenôtre… Aujourd’hui photographe et auteur culinaire,
il a publié chez Larousse le Tang Book, Barbecue Party, C’est moi le chef !, ainsi que de nombreux titres
dans les collections Albums et Mini-Larousse
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