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Kurzbeschreibung

Jeder kennt das Gefiihl, nicht mit sich selbst und anderen in Kontakt zu sein. Vielleicht, weil man eine
wichtige Person, den Arbeitsplatz oder das gewohnte Umfeld verloren hat. Weil man in der Partnerschaft
frustriert ist oder trotz vieler Freunde unter Isolation leidet. Manchmal ist es auch ein innerer Schmerz ohne
auleren Anlass,

Einsamkeit hat viele Gesichter. Wie sie aussehen und welche Wege aus der Einsamkeit herausfiihren, zeigt
dieses Buch.
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Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. EvaWIlodarek ist Diplom-Psychologin. Sie studierte Germanistik und Philosophie, danach Psychologie
und promovierte Uber das Thema ,, Glucklichsein“. Neben ihrer erfolgreichen Praxis als Psychotherapeutin
und Coach war sie 20 Jahre lang die beratende Psychologin der Zeitschrift , Brigitte*. Sieist eine gefragte
Referentin im Bereich Personlichkeit und Kommunikation. Als Expertin ist sie hdufig in den Medien. Ihre
Ratgeber zu den Themen Erfolg und Selbstvertrauen sind Bestseller und wurden in sieben Sprachen
Ubersetzt.
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