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Présentation de I'éditeur
Tout savoir pour se préparer en toute sérénité au plus beau role de savie !

Tout savoir pour sepréparer en toute sérénité au plusbeau réledesavie!

Parce que les papas aussi ont besoin de se préparer al'arrivée d'un enfant, voici le livre qu'il leur fallait
absolument !

Développement du bébé, maux de la grossesse, choix de la poussette, angoisses liées ala paternité, couvade,
préparation al'accouchement, épisiotomie...

Tous les thémes sont ici abordés sous forme de questions/réponses, pour aider le futur papa a trouver tout de
suite ce dont il abesoin.

Un vrai alié pour le quotidien ! Présentation de I'éditeur
Tout savoir pour se préparer en toute serénité au plus beau réle de savie!

Tout savoir pour sepréparer en toute sérénitéau plusbeau réledesavie!

Parce que les papas aussi ont besoin de se préparer al'arrivée d'un enfant, voici le livre qu'il leur fallait
absolument !

Dével oppement du bébé, maux de la grossesse, choix de la poussette, angoisses liées a la paternité, couvade,
préparation al'accouchement, épisiotomie...

Tous les thémes sont ici abordés sous forme de questions/réponses, pour aider le futur papa atrouver tout de
suite ce dont il abesoin.

Unvrai alié pour le quotidien !Biographie de I'auteur

Lionel Paillés, journaliste, est un auteur phare des Editions First. 1l est papad'un petit gar¢on de 2 ans et
d'une petitefille de 8 ans.

Benoit L e Goédec est maieuticien depuis 20 ans. Il est I'auteur de plusieurs ouvrages sur I'accouchement,
notamment La Préparation a I'accouchement chez First.
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