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Audio CD

Achtsamkeit ist die Kunst, vollkommen im Hier und Jetzt zu sein. Ihr Geist erféhrt so einen Augenblick
tiefster Ruhe. So verschaffen Sie ihrem permanent arbeitenden Gehirn, dem nie pausierenden Gedanken-
Karussell eine Pauseim Moment des Augenblicks. Achtsamkeit wirkt schon mit nur geringstem Aufwand,
der Effekt ist geradezu sensationell! Schon wenige Minuten bewusster Achtsamkeit zentrieren Kérper und
Seele, erflllen mit Lebensfreude, sogar chronische Schmerzen kdnnen Sie splrbar lindern.

Mit dieser CD erhalten Sie in héchster Qualitét alles, was Sie zum Erleben der Achtsamkeit bendtigen. Sie
konnen sofort loslegen und ein Leben lang davon profitieren! Als Anleitung dienen Ihnen auf einander
aufbauende Lektionen mit 3, 6, 12 und 24 Minuten geleiteter Achtsamkeit. Aulerdem finden Sie auf dieser
CD auch viele kleine, spielerische Ubungen, die Suggestionen und Elemente aus dem Autogenen Training
mit Achtsamkeit kombinieren.

BONUSDOWNLOADS: Mit dieser CD erhalten Sie kostenfreien Zugang zu unserem Downloadbereich.
Aktuell finden Sie dort niitzliche MP3s zur Stillen Meditation. Auf3erdem erwarten Sie noch viele weitere

kleine, spielerische Ubungen. Alle Bonusdownloads gibt es als MP3 direkt und kostenfrei zum Download.

UBER DIE AUTOREN: MINDDROPS steht firr ein interdisziplinares Team qualifizierter Fachleute aus den
Bereichen Entspannungspédagogik, Lern- und Verhaltenstherapie, Stressmanagement und Multimedia.

UBER DIE SPRECHERIN: Irina Scholz vergoldet mit ihrer wunderbaren, liebevollen und sympathischen
Stimme diese CD. Sie arbeitet seit vielen Jahren al's Sprecherin u.a. auch fr viele renommierte

Fernsehsender und Hoérbuchproduktionen.
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1 Seiten

Kurzbeschreibung

Wunder schéne HORPROBEN unserer CDs finden Sie auf minddr ops.de**** Achtsamkeit ist die Kunst,
vollkommen im Hier und Jetzt zu sein. Ihr Geist erfahrt so einen Augenblick tiefster Ruhe. So verschaffen
Sieihrem permanent arbeitenden Gehirn, dem nie pausierenden Gedanken-Karussell eine Pause im Moment
des Augenblicks. Achtsamkeit wirkt schon mit nur geringstem Aufwand, der Effekt ist geradezu
sensationell! Schon wenige Minuten bewusster Achtsamkeit zentrieren Kdrper und Seele, erfillen mit

L ebensfreude, sogar chronische Schmerzen kénnen Sie spurbar lindern.

Mit dieser CD erhalten Sie alles, was Sie zum Erleben der Achtsamkeit bendtigen. Sie kénnen sofort
loslegen und ein Leben lang davon profitieren! Als Anleitung dienen Ihnen auf einander aufbauende
Lektionen mit 3, 6, 12 und 24 Minuten geleiteter Achtsamkeit. AufRerdem finden Sie auf dieser CD auch
viele kleine, spielerische Ubungen, die Suggestionen und Elemente aus dem Autogenen Training mit
Achtsamkeit kombinieren.

BONUSDOWNL OADS: Mit dieser CD erhalten Sie kostenfreien Zugang zu unserem Downloadbereich.
Aktuell finden Sie dort niitzliche MP3s zur Stillen Meditation. Auf3erdem erwarten Sie noch viele weitere
kleine, spielerische Ubungen. Alle Bonusdownloads gibt es als MP3 direkt und kostenfrei zum Download.

UBER DIE AUTOREN: MINDDROPS steht fur ein interdisziplinares Team qualifizierter Fachleute aus
den Bereichen Entspannungspéadagogik, Lern- und Verhaltenstherapie, Stressmanagement und Multimedia.

UBER DIE SPRECHERIN: Irina Scholz vergoldet mit ihrer wunderbaren, liebevollen und sympathischen
Stimme diese CD. Sie arbeitet seit vielen Jahren al's Sprecherin u.a. auch fir viele renommierte
Fernsehsender und Hoérbuchproduktionen.

SIE HABEN FRAGEN? WIR SIND FUR SIE DA! Wir lassen Sie mit dieser CD nicht alleine! Haben Sie
Fragen zu einem speziellen Beschwerdebild oder ergeben sich Unklarheiten bei der Anwendung dieser CD?
Wir beraten Sie gerne zeitnah und fachkundig per Email.

Gesamtspiel zeit ca. 80 Minuten + Bonus-M P3s zum Download

Wunder schéne HORPROBEN unserer CDsfinden Sie auf minddrops.deUber den Autor und weitere
Mitwirkende

MINDDROPS steht fur ein interdisziplindres Team qualifizierter Fachleute aus den Bereichen
Entspannungspédagogik, Lern- und Verhaltenstherapie, Stressmanagement und Multimedia.
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