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Kurzbeschreibung
Rituale laden uns ein, uns einzubinden in die Kreisläufe des Lebens. Damit gelingt es uns, die vielfältigen
Herausforderungen des Alltags mit Kreativität, Freude und Elan anzugehen und ein tiefes Verständnis für
Lebensübergänge - etwa Berufswahl, Heirat, Elternschaft, Menopause, Tod - zu entwickeln.
Martina Kaiser beschreibt anschaulich das Wesen von Ritualen, wie sie funktionieren und wie man selbst
welche erschaffen kann. Wunderschöne Rituale für besondere Zeiten des Jahres und des Lebens machen
Rituale - Quellen der Kraft zur kostbaren Lebenshilfe.
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