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Présentation de l'éditeur
Oui, les couleurs ont le pouvoir de guérir ou d'altérer la santé, agissent sur notre corps et sur nos émotions.
Elles peuvent résoudre les problèmes du stress, atténuer les désordres de toute nature (physiques ou
mentaux) et nous permettre de retrouver un équilibre. Ainsi naquit la chromothérapie, l'une des plus efficaces
médecines alternatives qui soient : une véritable source de bien-être thérapeutique. L'auteur ne craint pas de
surprendre par l'audace de son propos, abordant des sujets encore tabous pour cette nouvelle science, tels que
l'aura, la dynamisation des chakras, les rapports entre couleurs et nourriture. L'auteur part d'un tronc commun
l'observation de la nature qui, rappelons le, est à l'origine de tout savoir, à commencer par la mystérieuse
alchimie. A quel état de maturité, de croissance correspond telle ou telle couleur ? Puis il observe, en
entomologiste, l'emploi de la couleur par l'homme, avant de dériver vers la branche maîtresse : le
symbolisme des couleurs, c'est-à-dire leur essence mystique. Avec rigueur et pénétration, il analyse les
interractions entre l'homme et la couleur qui l'accompagne dans chaque geste de son existence. II entre
ensuite peu à peu dans le monde fascinant de cette discipline alternative. Qu'est-ce que la chromothérapie ?
Quels sont les principes qui les régissent ? De quelle manière furent-ils découverts ? Autant de questions
passionnantes qui trouvent leur réponse dans ce livre. Les correspondances entre les couleurs du spectre et
les diverses partie du corps sont étudiées avec clarté et concision... elles sont identiques, pour beaucoup, à
celles qu'établit le médium dans la lecture d'une aura. La vision dès lors s'élargit vers des horizons encore
méconnus : ceux de l'aurothérapie, des chakras, des couleurs du corps éthérique. Davantage qu'un énième
ouvrage sur l'influence des couleurs sur la santé et le comportement, cet ouvrage constitue un outil
indispensable pour un véritable développement personnel Quatrième de couverture
Les origines des couleurs, le corps, l'aura, les chakras, propriétés psychologiques et thérapeutiques des
couleurs, les énergies de la chromopuncture, les méridiens principaux et secondaires, 40 planches
anatomiques de chromopuncture, la chromo-vision, les couleurs pour les vertèbres, organes et glandes,
méthode de thérapie globale.
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