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Présentation de I'éditeur

Pourquoi dépenser une fortune en produits de beauté, crémes de jour et autres antirides miracle? |l suffit de
guelques ingrédients achetés dans des magasins biol ogiques ou au marché pour concocter vous-méme des
produits naturel s efficaces. Redécouvrez les bienfaits des plantes, la sensualité des huiles essentielles,
I'efficacité de tous les petits trucs de nos grands-meéres, utilisés a une épogue ol la chimie n'était pas encore
au service de la beauté.

Des recettes simples et rapides a exécuter qui se révélent terriblement modernes ! Biographie de |'auteur

L 'auteure de nombreux ouvrages dans le domaine de la santé, dont Les remedes de grand-mére, également
paru aux Editions Jai lu.
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