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Christophe André, Alexandre Jollien et Matthieu Ricard : Un psychiatre, un philosophe et un moine nous
parlent de |'essentiel |Is sont amis danslavie. On les connait pour leur sagesse, les valeurs gu'ils défendent
dansleurs livres et dans les médias. Chacun dans son domaine est |'auteur de bestsellers qui touchent un
vaste public. Depuis des années, ils révent d'écrire un livre ensemble. Pas un débat, pas «un livre de plus»,
mais un vrai projet, profond, intense, et surtout utile au plus grand nombre, basé sur leurs expériences
diverses, pour questionner ce qui fait lajoie et les difficultés de vivre.
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496 pages
Présentation de I'éditeur
Un traité de sagesse atrois voix.

« Celivre est né de notre amitié. Nous avions le profond désir d'une conversation intime sur |es sujets qui
nous tiennent a coeur. »

Un moine, un philosophe, un psychiatre. Depuis longtemps, ils révaient d'écrire un livre ensemble, pour étre
utiles, pour apporter des réponses aux questions que tout étre humain se pose sur la conduite de son
existence. Quelles sont nos aspirations les plus profondes ? Comment diminuer le mal-étre ? Comment vivre
avec les autres ? Comment développer notre capacité au bonheur et al'atruisme ? Comment devenir plus
libre ?... Sur chague théeme, ils racontent leurs expériences, leurs efforts et les legons apprises en chemin.
Chaqgue fois, ils nous proposent des conseils. Leurs points de vue sont différents, maisils se retrouvent
toujours sur I'essentiel.

Un livre limpide et lumineux pour apprendre le métier de vivre. Biographie de |'auteur

Christophe André est médecin psychiatre. || a été |'un des premiers aintroduire I'usage de la méditation en
psychothérapie. 11 est I'auteur, notamment, d'Imparfaits, libres et heureux (prix Psychologies Magazine
2006), Méditer, jour aprésjour, et de Et n'oublie pas d'étre heureux.

Alexandre Jollien est philosophe. Il a vécu dix-sept ans dans une institution spécialisée pour personnes
handicapées. || est I'auteur, entre autres, d'Eloge de la faiblesse (prix de | Académie francaise 1999), Petit
Traité de I'abandon et de Vivre sans pourquoi.

Matthieu Ricard est moine bouddhiste depuis quarante ans. |1 vit au Népal, ou il se consacre aux projets
humanitaires de I'association Karuna-Shechen. 1l est notamment I'auteur de Le Moine et |e Philosophe, L'Art
de laméditation, Plaidoyer pour le bonheur, Plaidoyer pour I'altruisme et de Plaidoyer pour les animaux.
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