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Kurzbeschreibung
Das Praxisbuch zur Körpersprache von der Top-Trainerin - mit über 160 Fotos!Was immer Sie sagen oder
nicht sagen - Ihr Körper lügt nicht. Durch Gestik, Mimik, Haltung und Bewegungen verraten Sie Ihre
wahren Gedanken und Gefühle, präsentieren sich souverän oder unsicher. Die Expertin und Top-Coach
Monika Matschnig zeigt in ihrem Erfolgstitel Körpersprache die wichtigsten verräterischen Gesten in Wort
und Bild. So können Sie entschlüsseln, woran Sie bei Ihrem Gesprächspartner sind. Vor allem aber erfahren
Sie, wie Sie sich selbst von Ihrer besten Seite zeigen: Gewinnen Sie Sympathie auf den ersten Blick, punkten
Sie beim Flirten, setzen Sie in ihrer Partnerschaft kleine Gesten mit großer Wirkung, treten Sie im Job
souverän und überzeugend auf. Die richtige Geste im richtigen Moment wirkt oft wahre Wunder: Setzen Sie
Ihre Körpersprache im Alltag gezielt ein und staunen Sie über die Wirkung! Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Monika Matschnig zählt den berühmten Körpersprache-Experten und Samy Molcho zu ihren Lehrmeistern.
Heute ist die diplomierte Psychologin Deutschlands renommierteste Referentin für Körpersprache und
Performance. Mit internationalem Erfolg arbeitet sie als Coach und Trainerin rund um das Thema
"gelungenes Auftreten". Von dem Unternehmen Erfolg® wurde sie mit dem "Excellence Award"
ausgezeichnet und gehört zu den "Top 100 Excellent Speaker". Als Autorin hat sie bereits zahlreiche
anerkannte Beiträge zu ihrem Spezialgebiet veröffentlicht.
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