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Dans son premier ouvrage "Y ogathérapie” Tome |, le Dr N Chandrasekaran nous présentait le potentiel du
yoga au service de laréduction de la souffrance humaine. |l restait cependant sur les principes généraux et
leur application aux affections de |'appareil locomoteur. Deuxiéme étape de son enseignement, e présent
Tome |l introduit |'approche des maladies liées alafonction ventilatoire, dite respiration, au systéme
cardiovasculaire et aladigestion. Comment, par une approche naturelle, individuelle, smple, efficace et
puissante rétablir I'harmonie avec la nature et sa source et retrouver I'unité. La respiration nous relie au régne
végétal par un échange vital, la digestion nourrit notre corps a partir des éléments produits par la nature, le
systéme cardiovasculaire transporte tout en nous. La santé de ces fonctions se rétablit grace a une pratique
guotidienne, adaptée, évolutive et régulierement supervisée. Saseule limite ? Elle implique que le patient se
prenne en charge, qu'il devienne I'acteur de la réduction de sa souffrance jusgu'a l'autonomie. Le présent
ouvrage livre un enseignement relié alatradition du grand martre indien T. Krishnamacharya dans un
langage direct et accessible. Gréce a sa double compétence de médecin et de professeur de yogathérapie, le
Dr N Chandrasekaran contribue a ouvrir lavoie en Occident & une thérapie aussi ancienne qu'originale, aussi
traditionnelle que moderne. Puissent nos contemporains bénéficier de cette millénaire sagesse pour leur plus
grand bien-étre.
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Présentation de I'éditeur

Dans son premier ouvrage, le Dr N. Chandrasekaran nous présentait le potentiel du yoga au service de la
réduction de la souffrance humaine. Il restait cependant sur les principes généraux et leur application aux
affections de I'appareil locomoteur. Deuxiéme étape de son enseignement, le présent Tome introduit
I'approche des maladies liées alafonction ventilatoire, dite respiration, au systéme cardiovasculaire et ala
digestion. Comment, par une approche naturelle, individuelle, simple, efficace et puissante rétablir
I'harmonie avec la nature et sa source et retrouver |'union de I'ensemble. La respiration nous relie au régne
végétal par un échange vital, la digestion nourrit notre corps a partir des éléments produits par la nature, le
systéme cardiovasculaire transporte tout en nous. La santé de ces fonctions se rétablit grace a une pratique
guotidienne, adaptée, évolutive et régulierement supervisée. Saseule limite ? Elle implique que le patient se
prenne en charge, qu'il devienne I* acteur de la réduction de sa souffrance jusgu'a l'autonomie. Le présent
ouvrage livre un enseignement relié alatradition du grand maitre indien T. Krishnamacharya dans un
langage direct et accessible. Grace a sa double compétence de médecin et de professeur de yogathérapie, le
Dr N. Chandrasekaran contribue a ouvrir la voie en Occident a une thérapie aussi ancienne qu'originale, aussi
traditionnelle que moderne.
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