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Présentation de l'éditeur
L’Esprit du chaman nous révèle la manière dont nous pouvons tous faire appel au pouvoir visionnaire
ancestral du chamanisme, afin de renouer avec le miracle et l’énergie de guérison offerts par la nature. Des
neiges du Groenland aux jungles du Brésil, vous découvrirez les pratiques utilisées par les chamans de
diverses cultures. Vous suivrez pas à pas le voyage chamanique à travers des exercices et des rituels que
vous pourrez appliquer au quotidien. Bientôt, vous relier à la nature et à vos propres pouvoirs intérieurs
n’aura plus aucun secret pour vous. Contactez votre guide spirituel personnel, votre animal de pouvoir et vos
ancêtres pour bénéfi cier de leurs conseils et de leur soutien. Utilisez la puissance du tambour, de la danse,
des rêves, et bien d’autres techniques encore, pour vous dépasser jour après jour. Biographie de l'auteur
Mike Williams est un praticien et enseignant chamanique qui a été formé auprès d’aînés tribaux en Sibérie et
en Laponie. Il est l’auteur de plusieurs ouvrages et enseigne actuellement en Europe, aux États-Unis et en
Australie, le chamanisme et la spiritualité inspirée de la nature.
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