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Enfin un livre qui traite de cette maladie qui est un véritable probléme de santé publique mais dont on entend
jamais parler 1! 1| était temps. L'auteur explique trés bien cette maladie et donne des conseils pour améiorer
laviedetouslesjours.
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Présentation de I'éditeur

Pour tout apprendre sur I'endométriose : les symptémes, les complications possibles et les traitements. En
plusde la médication traditionnelle, I'auteur e présente des approches complémentair es prometteuses
qui semblent avoir desrésultats probants chez de plus en plus de femmes. De simples changements de
style de vie pourraient également avoir des effets positifs non seulement sur I'endométriose, mais également
sur la santé générale.

De nombreux témoignages généreusement livrés par des femmes touchées par cette affection viennent
enrichir notre connaissance de celle-ci.

Une maladie invisible, complexe et une méconnaissance des signes conduisent a un retard dansle
diagnostic et la prise en charge dela maladie. L'endométriose est une maladie invalidante au
quotidien, qui entraine souffrance physique et psychologique. 11 est temps de lever le voile !Biographie
de 'auteur

Giséle Frenette était infirmiére puis phytothérapeute. Elle partage maintenant son expérience dans des
livres.
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