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Si les questions des jeunes parents sont souvent les mémes depuis des générations, les réponses a leur
apporter évoluent avec la société. C'est pourquoi Laurence Pernoud ne se contente pas de décrire les soins et
I'alimentation dont un enfant a besoin. Elle raconte mois par mois, puis année par année ce qui se passe dans
latéte d'un enfant pour mieux le comprendre. Elle explore diverses pistes de réflexion sur les thémes de
I'autorité, I'éducation, les disputes, lajaousie, etc. Fidéle a son principe d'apporter |e plus de renseignements
pratiques, elle expose de fagon chronologique les droits et |es obligations des parents : déclaration de
naissance, congé postnatal, prestations familiales, cas particulier des enfants handicapés, prestations de
protection sociale, etc. Les différentes situations familiales (concubinage, divorce, enfant élevé par une mére
seule... ) sont détaillées pour que toute femme puisse Sy retrouver. Enfin, la protection de la maternité en
Belgique, en Suisse, eu Québec et dans les pays du Maghreb fait |'objet d'un chapitre car ces données,
souvent difficiles atrouver, intéressent un nombre croissant de femmes appel ées a muter pour des raisons
professionnelles ou privées. --Dr Nathalie Szapiro Présentation de I'éditeur

Livre de psychologie, de diététique, de médecine, de

sciences humaines, et aussi livre pratique, Jéléve mon enfant est I'ouvrage le plus complet sur les premieres
années de lavie de I'enfant jusgu'a l'entrée au CP. Comme Jattends un enfant, il est misajour tous les ans
par Laurence Pernoud avec une équipe pluridisciplinaire animée par Agnes Grison. Jééve mon enfant a été
couronné par I'Académie de médecine. Voici un extrait du sommaire. Un enfant entre dans votre vie. Et
soudain tout change... Les premiéres semaines avec votre bébé : des moments privilégiés, des moments
parfois difficiles. Le pére et son nouveau-né. Le bien-étre de votre enfant : soins et changes ; le bain et la
layette. Comment installer sa chambre. Porte-bébés et poussettes. Bien nourrir votre enfant. Sein ou biberon,
comment choisir ? Allaitement maternel : les premiéres tétées, quelques incidents possibles, e sevrage.
L'enfant nourri au biberon : quel lait donner, préparation des biberons. Horaire fixe ou a la demande ?
Comment un enfant apprend a manger de tout. Des menus pour tous les &ges. Le petit-d§euner. Les
problémes que peut poser I'alimentation : pourquoi pleure-t-il ? Comment faire accepter les changements ? |1
n'apasfam, il asoif. Les précautions a prendre dans les familles arisgue alergique. Les bonnes habitudes
alimentaires a prendre pour éviter I'obésité chez I'enfant. Petit lexique diététique. Lavie d'un enfant. Le
sommeil : son importance, comment aider I'enfant a bien dormir. Les sorties. Lesjeux et jouets : ce qui plait
achaque &ge. Le golt des livres se prend trés tot. Attention danger : alamaison, al'extérieur ; la sécurité des
piscines. Voyages, vacances et nature alamer, alamontagne, alacampagne. Le soleil, bienfaits et dangers.
L'enfant et I'animal. Lavie d'un enfant lorsque ses parents travaillent : |'assistante maternelle, la créche,
I'enfant gardé ala maison. De plus en plus autonome : I'enfant apprend a manger seul, a shabiller seul, a étre
propre. L'enfant &la découverte du monde. Mois par mois, année par année, ce chapitre raconte ce qui se
passe dans latéte et le coaur de I'enfant, ce qui le pousse afairetel geste, ce qui provoque telle attitude :
connaitre ses godits et ses besoins permet de mieux comprendre son enfant, de mieux I'élever et d'y prendre
plus de plaisir. Les débuts dans la vie du bébé prématuré. L'école maternelle : au programme de chaque
section. Une année d'avance ? Les jumeaux comment les aider a élargir leur univers a deux. L'éducation
silencieuse. Ce chapitre propose quelques réflexions sur : I'autorité, le premier enfant, les grands-parents, la
jalousie, la surprotection, I'agressivité, I'enfant maltraité, I'enfant violent, que faire en présence d'une scene,
I'enfant agité, le bilinguisme, la consultation psychologique, les disputes, lavie privée, la pudeur, I'adoption,
I'enfant élevé par une mere seule, par un pere seul, le deuil et le chagrin, I'éducation religieuse, etc.

Un enfant en bonne santé. Le nouveau-né. Les points forts de la croissance (poids, taille, dents). La
surveillance médicale (vision, audition, vaccinations). Soigner son enfant. Quand consulter le médecin ? Et si
I'enfant doit aler al'hopital.

Lasantéde A aZ. Un dictionnaire trés complet sur les symptomes et les maladies les plus courants chez
I'enfant : allergies alimentaires, bronchiolite, coliques, douleur, fiévre, intoxication, otite, régurgitation,



troubles du sommeil, etc.

Mémento pratique. Les obligations et les droits des parents : allocations, autorité parentale, les congés aprés
|a naissance. Comment trouver une créche, une assistante maternelle. La PMI : son role et ses missions. Et
auss : s vous étes seule, les droits de I'enfant... Des adresses utiles. Quatriéme de couverture

Livre de psychologie, de diététique, de médecine, de sciences humaines, et aussi livre pratique, J'ééve mon
enfant est I'oeuvre d'une équipe pluridisciplinaire. Cet ouvrage, le plus complet sur les premiéres années de la
vie de I'enfant, est, comme J'attends un enfant, mis ajour tous les ans. J'éléve mon enfant a été couronné par
I'Académie de médecine. Voici un extrait du sommaire. Un enfant entre dans votre vie. Et soudain tout
change... Des moments privilégiés. Des moments parfois difficiles. Le pére et son nouveau-né. Le bien-étre
de votre enfant : soins et changes; le bain et la layette. Comment installer sa chambre. Porte-bébés et
poussettes. Bien nourrir votre enfant. Sein ou biberon, comment choisir ? Allaitement maternel : les
premiéres tétées, quelques incidents possibles, le sevrage. L'enfant nourri au biberon : quel lait donner,
préparation des biberons. Horaire fixe ou ala demande ? Comment un enfant apprend a manger de tout. Des
menus pour tous les &ges. L e petit-déjeuner. Les problémes que peut poser |'alimentation : pourquoi pleure-t-
il 7 Comment faire accepter les changements? Il n'apas faim, il asoif. Petit lexique diététique. Lavie d'un
enfant. Le sommeil : son importance, comment aider I'enfant a bien dormir. Les sorties. Les jeux et jouets:
ce qui plait achaque &ge. Le golt des livres se prend trés tot. Attention danger : ala maison, dehors.
Voyages, vacances et nature : alamer, alamontagne, alacampagne. Le soleil, bienfaits et dangers. L'enfant
et I'animal. Lavie d'un enfant lorsque ses parents travaillent : 'assistante maternelle, la créche, I'enfant gardé
alamaison. De plus en plus autonome : I'enfant apprend a manger seul, a shabiller seul, a étre propre.
L'enfant la découverte du monde. Ce chapitre est la colonne vertébrale du livre ; mois par mois, année par
année, il raconte ce qui se passe dans latéte et |e coeur de I'enfant, ce qui |e pousse afairetel geste, ce qui
provogue telle attitude : connaitre ses godits et ses besoins permet de mieux comprendre son enfant, de mieux
I'élever et d'y prendre plus de plaisir. L'école maternelle : au programme de chague section. Une année
d'avance ? Les jumeaux : comment les aider a élargir leur univers adeux. L'éducation silencieuse. Ce
chapitre propose quelques réflexions sur : I'autorité, le premier enfant, les grands-parents, lajalousie, la
surprotection, |'agressivité, I'enfant maltraité, que faire en présence d'une scéne, I'enfant agité, le bilinguisme,
les disputes, lavie privée, I'adoption, I'enfant élevé par samére seule, le deuil et le chagrin, |'éducation
religieuse, etc. Un enfant en bonne santé. Le nouveau-né. Les points forts de la croissance (poids, taille,
dents). La surveillance médicale (vision, audition, vaccinations). Soigner son enfant. Quand consulter le
meédecin ? Et si I'enfant doit aller al'hépital. Un dictionnaire tres complet sur les symptomes et les maladies
les plus courants chez I'enfant : alergies alimentaires, bronchiolite, coliques, douleur, intoxication, otite,
régurgitation, troubles du sommeil etc. Mémento pratique. Les obligations et les droits des parents :
allocations, autorité parentale... Et aussi : s vous étes seule, les droits de I'enfant... Protection de la maternité
en Belgique, en Suisse, au Québec, dans les pays du Maghreb.
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