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Présentation de l'éditeur
Avec ses yeux de chat et son sourire lumineux, Laëtitia Milot, la célèbre Mélanie de la très populaire série
Plus belle la vie, a conquis le cœur de tous les Français. Énergique, enthousiaste, elle multiplie les tournages.
Heureuse en amour avec son mari Badri, elle pourrait parler d'un bonheur parfait s'il n'y avait cette maladie
au nom étrange qu'on lui a diagnostiquée il y a quelques années : l'endométriose.

Cette affection gynécologique extrêmement douloureuse qui touche une femme sur dix et qui est l'une des
premières causes d'infertilité féminine, Laëtitia a décidé d'en parler. Et aussi de donner la parole à d'autres
femmes qui, comme elle, ont appris à être heureuses malgré cette affection.

Dans ce livre, Laëtitia nous dit tout de cette pathologie longtemps méconnue, ce qui permet de mieux la
gérer. Mais elle transmet surtout son inaltérable joie de vivre : le meilleur bouclier pour ne pas laisser
l'endométriose ennuager tous les soleils de l'existence.Présentation de l'éditeur
Avec ses yeux de chat et son sourire lumineux, Laëtitia Milot, la célèbre Mélanie de la très populaire série
Plus belle la vie, a conquis le cœur de tous les Français. Énergique, enthousiaste, elle multiplie les tournages.
Heureuse en amour avec son mari Badri, elle pourrait parler d'un bonheur parfait s'il n'y avait cette maladie
au nom étrange qu'on lui a diagnostiquée il y a quelques années : l'endométriose.

Cette affection gynécologique extrêmement douloureuse qui touche une femme sur dix et qui est l'une des
premières causes d'infertilité féminine, Laëtitia a décidé d'en parler. Et aussi de donner la parole à d'autres
femmes qui, comme elle, ont appris à être heureuses malgré cette affection.

Dans ce livre, Laëtitia nous dit tout de cette pathologie longtemps méconnue, ce qui permet de mieux la
gérer. Mais elle transmet surtout son inaltérable joie de vivre : le meilleur bouclier pour ne pas laisser
l'endométriose ennuager tous les soleils de l'existence.Biographie de l'auteur
~~Née en 1985 à Limoges, LAËTITIA MILOT est actrice. Depuis 2004, elle joue Mélanie, l'un des
personnages les plus aimés du fer de lance de France 3, Plus belle la vie. Après les succès de son premier
roman et de son adaptation en téléfilm, elle nous livre un témoignage bouleversant sur son combat contre
l'endométriose, une maladie gynécologique qui, outre les douleurs qu'elle occasionne, réduit les chances de
tomber enceinte.
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