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Bachrach es Doctor en biología molecular y explica el funcionamiento del cerebro. A través de ello, da
consejos y herramientas para ser más creativos y felices en el trabajo y en la vida.

La neurociencia es clara: el cerebro aprende hasta el último día de vida. La creatividad puede expandirse. Tu
mente, mediante la aplicación de las técnicas correctas, puede modificar la anatomía y estructura de tu
cerebro.

ÁgilMente es un libro sobre la habilidad para imaginar y ser más creativos. A través de estas páginas vas a
lograr desarrollar todo tu potencial y a entender los mecanismos de tus propios aprendizajes, a comprender
cómo utilizar los sentidos, a ampliar la memoria, a focalizar la atención, a controlar las emociones negativas
y a disfrutar de las positivas.

«Bienvenidos a la ciencia, y al arte, de la creatividad. Estani Bachrach nos propone nada menos que entender
cómo funciona nuestro cerebro, eso que nos hace ser quienes somos. ÁgilMente es mucho más que un libro:
son las fascinantes instrucciones de uso, y abuso, de nuestro cerebro, por donde pasan los recuerdos, los
sentidos, los sueños...nosotros. Crear no cuesta nada. ¡Aquí comienza el viaje!»
Diego Golombek, biólogo y divulgador científico
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