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Kurzbeschreibung

Das Rezeptbuch enthalt zahlreiche Zubereitungsideen und Anleitungen. Diese Art der Rohkost inihrer
ganzen Vidfalt bringt Lebendigkeit in ihr Leben. Die Bedirfnisse der menschlichen Erndhrung werden
vollkommen gedeckt, wodurch eine neue L ebensqualitét entsteht. Vom einfachen bis zum komplexen
Gericht wird die Zubereitung kurz und biindig beschrieben und ist somit fir jeden umsetzbar.Die Jahrelange
Erfahrung des ehemaligen Sternekoches Urs Hochstrasser eréffnen Ihnen die Rohkost vom Feinsten in jeder
Hinsicht.

Das Begleitbuch enthdt fundierte Hintergrundinformationen die erléautern, warum lebendige Nahrung fur
unser Wohlbefinden so wichtig ist. Dabel stehen die Autoren zusétzlich Rede und Antwort zu den haufig
gestellten Fragen, die bei Umsetzung der veganen Rohkost immer wieder auftauchen.
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