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Présentation de I'éditeur

Tout au long de lavie, les émotions jouent un rdle capital dans notre équilibre personnel et nos
comportements. Elles conditionnent également nos relations avec les autres. Les émotions sont souvent
difficiles a appréhender, méme une fois adulte. Pourtant |'enfant a besoin du soutien de I'adulte pour les
comprendre et pour apprendre ay répondre de fagcon appropriée. Apprendre al'enfant & reconnaitre ses
émotions c'est I'inviter & se mettre al'écoute de son propre corps pour l'aider a mieux gérer ses ressources
émotionnelles et relationnelles. Ce ouvrage, est un manuel ludique pour sécouter... Biographie de I'auteur
Psychologue clinicienne pour enfants et adolescents, Cécile Langonnet est née en Provence en 1975. Attirée
par les mots et les autres depuis toute petite, c'est apres des études littéraires et un petit détour par
I'enseignement qu'elle décide de se consacrer au dével oppement de I'individu dans sa dimension psychique.
Curieuse et passionnég, elle voit atravers|'écriture I'opportunité de partager son univers sensible, riche de
ses expériences humaines. Graphiste de profession Soufie a toujours trouvé dans le dessin un moyen trés
particulier de sexprimer. Elle aréalisé de nombreuses affiches pour le conservatoire de laville de Dole et
pour d'autres projets musicaux. L'univers du livre jeunesse la passionne et ne |'ajamais vraiment quittée.
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