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Présentation de l'éditeur
Quand on bute juste sur les mots, est-ce du bégaiement ? Doit-on reprendre un enfant qui commence à
bégayer ? La personne qui bégaie doit-elle expliquer son problème à ses interlocuteurs ? Que penser des
méthodes qui prétendent traiter le bégaiement en trois ou quatre jours ? Et, surtout, qu'est-ce qui est efficace
? Ce guide pratique et concret répond à toutes ces questions et à bien d'autres encore. Il est conçu pour
accompagner l'enfant, l'adolescent et leur famille ou l'adulte qui bégaie. Les auteurs s'appuient sur leur
grande expérience pour proposer un processus qui a fait ses preuves et aide à retrouver la confiance en soi, à
se libérer de la peur du bégaiement et à accéder à une vie relationnelle plus riche, à travers une parole plus
fluide et spontanée. Mireille Gayraud-Andel est psychologue clinicienne et orthophoniste. Marie-Pierre
Poulat est orthophoniste. Elles sont toutes deux formées aux thérapies cognitivo-comportementales,
spécialisées dans l'aide aux patients souffrant de bégaiement, animent ensemble des groupes de supervision
et sont chargées d'enseignement à l'université Paris-V, au sein du DU Bégaiement et troubles de la fluence.
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