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Présentation de I'éditeur

Gréce ace nouvel opus de la collection 1001 recettes, les étudiants ne seront plus jamais en manque d'idée
pour se concocter

de délicieux petits plats pour toutes les occasions !

1001 recettes : La Cuisine des étudiants, c'est 200 recettes gourmandes et inventives, déclinées en 801
variantes, pour toujours

plus de créativité et de plaisir. Divisé en quatre grandes catégories, cet ouvrage coloré au format tres pratique
permettra aux

parents de tenir a portée de main un florilége d'idées.

- A emporter :deswraps, makis, hot-dog, pour des repas sur le pouce variés et équilibrés ;

- Sur le pouce :brochettes, blinis, boulettes, pour les en-cas ou les apéros ;

- Plats complets :cannellonis, aubergines, farcies, poisson pané, pour les repas du quotidien ou pour recevoir
- Desserts et boissons : smoothies, tartes, salades de fruits, pour égayer desserts et golters !

Ces recettes raviront a coup slr les étudiants les plus gourmands ! Biographie de I'auteur

- Une collection unique par son positionnement prix / nombre de recettes

- Maquettes intérieure et de couverture entierement revues
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