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SACA AL CUERPO DEL OLVIDOY HAZLO TU AMIGO.

¢Cuanto hace que tu cuerpo no es feliz? Cuando ‘descanso’ esigual a‘dormir’. Reaprender las sensaciones
fisicas. Colecciona momentos felices desde lo fisico. ¢Dejar a nuestro cuerpo disfrutar? j Qué barbaro!
¢Andas bien o de puntillas?

CRONOBIOLOGIA: APROVECHA LOSBIORRITMOS

Ritmos circadianos. Cémo aprovechar los biorritmos en nuestro beneficio: cambiaratu vida. Por fin, la
verdad sobre por qué tienes dias malos. Los dias criticos, ¢me meto debajo de la cama? Plan de
mantenimiento para equilibrar los biorritmos. Rompiendo malos hébitos con los biorritmos. Los biorritmos
en nuestras relaciones. Lo que no abarcan los biorritmos.

ENFERMEDAD DESDE UNA PERSPECTIVA ENERGETICA

Enfermedad y su relacién con la energia. La causa nimero 1 de enfermedad. Estrés cronico, €l mas mortifero
enemigo. Ladivision en estrés bueno y estrés malo, ¢correcta? El estrés en €l trabajo, la epidemia que nos
atrapa. El secreto de aguellos individuos resistentes a estrés. Cambio de opinion sobre el estrés. (Y s no es
tan malo?

SANANDO NUESTRAS EMOCIONES

Sanando nuestro cuerpo emocional. Sanando emociona mente paso a paso. Problemas en tus relaciones a
causa de emaociones suprimidas.

COMO ELEVAR TU FRECUENCIA E INCREMENTAR TU VIBRACION

Como reconectar con un nivel vibratorio mas ato, saludable y alegre. Kairds, e momento adecuado.
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About the Author

Maya Ruibarbo es una periodista con més de 15 afos de profesion en medios impresosy de Internet del norte
de Espafia. Se ha especializado en community management paralared, autoayuda en Internet, y prospeccion
de empleo. Esta experienciafue laque laimpulso a escribir, su primer libro '¢Sin trabajo? Pues me caso ',
también titulado " Crénicas de una parada desquiciada’. Su segunda obra no fue de ficcién, sino fruto de la
dura experiencia: "Como superar en diez dias los ataques de panico y ansiedad". El tercer libro, también en el
campo de la autoayuda, se llamé "El secreto de los brujos. Programa de 10 gjercicios para elevar tu nivel de
vibracion logrando unavida PLENA y FELIZ". La autorainvestigo en 2015 |os Gltimos descubrimientos en
longevidad y en las conocidas como ‘zonas azules del planeta, donde el porcentgje de personas que viven
hasta edades extraordinarias supera ampliamente el promedio. El resultado fue su libro "Recetas de LARGA
VIDA de los supercentenarios abuelos del mundo: Vivieron més de 110 afios'. Actualmente tiene en
proyecto otras varias obras en el campo de la mejora personal, y ha empezado a publicar su blog Tips de
autoayuda (tipsautoayuda.wordpress.com), donde de forma gratuita el lector puede consultar consejos para
mejorar su vida en todos |os aspectos.
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