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El acné suele producirse en la adol escencia, aungue existen muchos adultos que siguen padeciéndolo.
Eliminar € acné naturalmente nos da una opcién eficaz, alargo plazo y que no dafiala pidl, sino que més
bien busca encontrar €l equilibrio natural de lamisma. Podemos usar diversos métodos paraeliminar el acné
de forma natural, aunque debemos tener en cuenta que no todos se adaptan a cualquier tipo de piel. Por
gjemplo, e bicarbonato de soda es muy bueno para eliminar €l acné naturalmente, siempre'y cuando no
tengamos la piel sensible.
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