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La motivación personal por conocer qué tipo de decisiones realizan los deportistas y, más concretamente, los
jugadores de Baloncesto durante los partidos, ha sido la principal causa que me ha llevado a realizar la Tesis
Doctoral de la que ha nacido este libro. Esta Tesis Doctoral ha centrado su investigación en las tomas de
decisión de las jugadoras de Baloncesto expertas. Para alcanzar este propósito, hemos adoptado un enfoque
multitarea para tratar de conocer diferentes dimensiones de la toma de decisión en el deporte.
Concretamente, hemos estudiado las características, elementos y variables que afectan a las tomas de
decisión de las jugadoras expertas de la Comunidad de Madrid, con el puesto específico de alero, durante los
partidos. Nos hemos centrado en la fase de ataque y en el momento en que las jugadoras recibieron el balón.
Todos conocemos la importancia que tiene saber tomar decisiones acertadas en cualquier situación de la vida
cotidiana. En Baloncesto, en el transcurso de un partido, donde el ritmo de las acciones es rápido y
cambiante, es preciso percibir las situaciones que se presentan en el juego, con gran claridad. Es muy
importante que las decisiones sean correctas, a expensas del breve tiempo del que se dispone, del mismo
modo que las acciones tienen que ser precisas. Las investigaciones en el deporte, relacionadas con los
procesos cognitivos, han ido aportando luz y enriqueciendo la labor cualitativa de los profesionales en el área
de la enseñanza y el entrenamiento del deporte, siendo los deportistas los receptores directos del
conocimiento adquirido.
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