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Présentation de I'éditeur

Cet ouvrage présente un certain nombre de mouvements qui permettent d'étirer et de muscler les muscles du
cou et du dos dans le cadre d'une gymnastique douce. Présentation de |'éditeur

Cet ouvrage présente un certain nombre de mouvements qui permettent d'étirer et de muscler les muscles du
cou et du dos dans le cadre d'une gymnastique douce.
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