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Kurzbeschreibung

Abnehmen ist ganz einfach. Wir miissen nur wissen, wie! Kénnen wir unseren Korper durch Gedankenkraft
beeinflussen? Eindeutig ja. Viele Menschen haben in den letzten Jahren nach Pierre Franckhs Anleitungen
und Ratschldgen schon zu ihrem Wunschgewicht gefunden - mit Leichtigkeit! Der Korper agiert nicht - er
reagiert, und zwar auf die kleinsten Nervenimpulse. Bereits ein einziger Gedanke bewirkt hier wahre
Wunder. Diese Kraft der Gedanken und der Uberzeugungen kénnen wir uns gezielt zunutze machen und uns
schlank denken - damit die Idealfigur nicht langer nur ein Traum bleibt. Wenn die Seele hungert, dann isst
der Korper. Die wenigsten Diédten schaffen den erhofften Erfolg, weil das wirklich Entscheidende Gibersehen
wird: die Uberzeugung. Dein attraktives Wohlfuhlgewicht liegt nur eine Erkenntnis weit von dir entfernt:
Schlanksein beginnt im Kopf! Und zeigt sich dann im Korper. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Pierre Franckh gehdrt mit einer Gesamtauflage von Uber 2 Millionen Biichern, CDs, DVDs und Kaendern
zu den erfolgreichsten deutschen Autoren. Seine Biicher sind in 21 Landern erschienen. Pierre Franckh halt
Vortrage auf der ganzen Welt und gibt Seminare vor ausverkauften Hausern. Als Coach ist er in der
Wirtschaft tatig, ebenso als Ausbilder fir viele Arzte, Kinesiologen und Heilpraktiker. Nach seinen Regeln
und Anweisungen haben unzéhlige Menschen ihr Leben verandert.
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