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415 Seiten
Kurzbeschreibung
Sie wissen, dass es vier Blutgruppen gibt. Aber wissen Sie auch, dass Ihre Blutgruppe für Ihre Gesundheit
entscheidend ist? Dieses Buch klärt auf über eindeutige Zusammenhänge zwischen Blutgruppe, Anfälligkeit
für Krankheiten, Vitalität, psychischer Befindlichkeit, Ernährung und körperlicher Aktivität. Über den Autor
und weitere Mitwirkende
Dr. Peter J. D’Adamo, geboren 1956 in New York, ist einer der bekanntesten Naturheilmediziner der USA.
Über viele Jahre hinweg hat er die Zusammenhänge zwischen Blutgruppe, Lebensweise, Ernährung,
Gesundheit und Krankheiten erforscht. Er hat mit seinem ersten Buch zum Blutgruppenkonzept
»4 Blutgruppen. Vier Strategien für ein gesundes Leben« einen internationalen Bestseller veröffentlicht.
Zuletzt erschien auf Deutsch: »4 Blutgruppen. Das Lexikon für ein gesundes Leben«. Weiteres zum Autor:
www.dadamo.com

Catherine Whitney, geboren 1950 in Seattle, ist Co-Autorin der Bücher von Peter J. D'Adamo.
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