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Présentation de I'éditeur

Traduit pour la premiére fois en francais, Antara Y oga est le fruit d'une série d'exposés que Shri Anirvan fit a
un groupe de proches. Le texte présente les diverses étapes du yogatelles que les formula Patanjali, I'auteur
du Y oga-sitra, il y aquelque deux mille ans. Sans sappesantir sur les techniques et |es méthodes, Shri
Anirvan, toujours soucieux d'étre bien compris, offre des exemples imagés, vivants, ala compréhension de
ses auditeurs. Reliant ses propos aux Upanishads ou aux Tantras avec lasimplicité de celui qui a
expérimenté toutes les difficultés évogquées, on entend dans ces pages lavoix d'un homme ala pensée claire
et droite. Un homme qui agravi les différentes degrés de la quéte de soi dont il est question dans ce livre et
qui n‘ad'autre but que " dinspirer les étres afin qu'ils trouvent laliberté de vivre leur propre vie'. Biographie
de 'auteur

ShriAnirvan (1896-1978) fut un maitre du samkhya et un commentateur profond des Ecritures sacrées.
Erudit et poéte méconnu, guru sans ashram et amoureux du Vide, il est assurément I'une des grandes figures
spirituelles de I'Inde contemporaine.
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