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126 pages
Présentation de l'éditeur
Comprendre comment vous fonctionnez et comment vous réfléchissez, découvrir comment vous
communiquez et quel est votre impact sur les autres, apprendre à décoder vos réactions... Voilà ce que vous
propose cet ouvrage innovant. A partir des dernières découvertes sur le cerveau, l'auteur vous indique
comment : mobiliser vos facultés intellectuelles ; faire de votre sensibilité une véritable alliée ; renforcer
votre intelligence relationnelle. Pour révéler le meilleur de vous-même et mettre en oeuvre ce qui sommeille
en vous, cet ouvrage présente une méthode efficace pour exploiter tout votre potentiel. Biographie de l'auteur
Dominique Chalvin est psychologue et sociologue de formation, diplômé EOM de l'International
Transactional Analysis Association de San Francisco. Il a créé et dirigé le département " Management des
ressources humaines " du groupe Cegos. Il anime des séminaires sur le management, la cohésion d'équipe, la
communication et l'efficacité personnelle. Il accompagne en coaching des dirigeants et des managers.
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