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Présentation de I'éditeur

Partez ala découverte de la cuisine corse, atravers un voyage chaleureux composé de 28 recettes héritées
d'un patrimoine culinaire hors du commun.

Rarement un" pays" aussi géographiquement limité dans |'espace sest affirmé avec un caractére aussi
marqué. Invitez lafameuse hospitalité corse avotre table et faites de I'entrée au dessert un succulent voyage
letemps d'un repas! Du cap corse a Bonifacio, du golfe d'Ajaccio aux montagnes cortenaises, goltez aux
cultissimes recettes de cette région animee et conviviae.

Coté salé, régalez-vous avec une salade de courgettes au bruccio et ala menthe, des ceufs brouillés aux
oursins, une soupe " paysanne" ou de succulents " bastelle".

Ne résistez pas au ragolt de haricots au lonzo et figatellu et laissez-vous tenter par les cannelloni au bruccio,
le veau aux olives et la marmite de poissons aux pommes de terre, sans oublier le rago(t de sanglier et sa
polenta, ou encore les aubergines ala bonifacienne.

Coté sucre, variez les saveurs entre beignets au bruccio, canistrelli &l'anis ou encore tarte aux figues. Le
fiadone et le cake ala farine de chétaignes sauront aussi vous séduire.

Pour un voyage en Corse, vous trouverez en fin d'ouvrage un carnet d'adresses des meilleures auberges et
restaurants. Découvrez aussi les marchés d'exception de larégion et les meilleurs adresses du web pour faire
vos achats de produits, ainsi qu'un calendrier des fétes du terroir.

Biographie de I'auteur

Sylvie Girard-Lagorce, écrivain et journaliste passionnée du terroir, est I'auteur a succeés d'une soixantaine de
livres de recettes. Elle a notamment participé al'écriture du Larousse gastronomique et est |'auteur de
nombreux ouvrages aux éditions Solar.

Référence de la cuisine et de la gastronomie corses, chroniqueur culinaire sur divers médias locaux, David
Mezzacqui, chef du restaurant L'Altru Versu a Ajaccio (2 toques au Gault et Millau), apporte sa préface et sa

caution.
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