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Kurzbeschreibung

Sie denken bei Jod erstmal nur an Wellensittiche, Schilddriisenunterfunktion oder jodiertes Salz? Weit
gefehlt! Alle Koérperzellen benétigen Jod - ganz besonders aber Gehirn, Brust, Eierstécke. Das uralte
Heilmittel wird gerade wieder entdeckt und von Wissenschaftlern vollkommen neu bewertet. Denn: Jod
leistet Erstaunliches fir die Gesundheit - Sie werden Uberrascht sein, was es zur Pravention und Therapie
vieler Erkrankungen beitragen kann. Sascha Kauffmann und Kyra Hoffmann haben das Thema von Grund
auf recherchiert und réumen mit Mythen und falschen Behauptungen auf. Ein Buch, dasin Ihrer
Gesundheitsbibliothek nicht fehlen darf!

- Wissenschaftliche Fakten und Hintergrundwissen

- Was Jodmangel wirklich fur Ihren Korper bedeutet

- Was wir von den Japanern lernen kénnen

- Schilddrisenstdrungen urséchlich behandeln”

- Algen - das neue Superfood

- Jod in der modernen Naturheilkunde

- Neueste Forschungen zu Brustkrebs und Jod

- Plus: Viele Interviews mit Experten aus Medizin und Wissenschaft Kurzbeschreibung
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vieler Erkrankungen beitragen kann. Sascha Kauffmann und Kyra Hoffmann haben das Thema von Grund
auf recherchiert und rédumen mit Mythen und falschen Behauptungen auf. Ein Buch, dasin Ihrer
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- Plus: Viele Interviews mit Experten aus Medizin und Wissenschaft Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Kyra Hoffmann, Jahrgang 1971, studierte Volkswirtschaftslehre. Danach arbeitete sie mehrere Jahrein
verschiedenen Fuhrungspositionen im Bankwesen. Durch eine eigene Burnout-Erfahrung kam sie zur
Naturheilkunde und ist seit 2005 als Heilpraktikerin in eigener Praxis tétig. |hre Praxisschwerpunkte sind die
Diagnostik und Therapie von Stoffwechsel- und immunol ogischen Erkrankungen sowie
Préventionsmedizin.Sascha Kauffmann, Jahrgang 1973, ist niedergel assener Heilpraktiker in Disseldorf.
Einer seiner Praxisschwerpunkte ist die naturheilkundliche Behandlung von Schilddriisenerkrankungen. In
diesem Zusammenhang stiel3 er auf das Thema Jod und seine Heilwirkungen. Gemeinsam mit Kyra
Hoffmann hat er bereits einige medizinische Fachartikel und Bicher veréffentlicht.
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