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"Laabundancia no eslo que tenemos sino aguello de lo que disfrutamos." Epicuro

En una época de su vida en que sus amigos se dedican a correr por |os parquesy a ponerse parches de
hormonas para recuperar lalibido, € filésofo y septuagenario Daniel Klein decide regresar alaislagriegade
Hidra con la maleta llena de sus fil 6sof os favoritos en busca de un modo mas auténtico de envejecer. En un
recorrido tan irénico como revelador, que va desde Platén o Nietzsche hasta Frank Sinatra o Cole Porter,
Klein nos ensefia a apreciar y adisfrutar cada una de las distintas etapas de la vida. Partiendo de la sabiduria
del filésofo Epicuro, que considerabalavejez el momento cumbre del recorrido vital, Klein descubre a
lector placeres sencillos que solo en la madurez se pueden experimentar, pero también aborda temas
trascendentes como lafelicidad, las relaciones con los demés o la espiritualidad, y le ensefia que lavejez es
un privilegio que se puede y se debe saborear. Una lectura deliciosa, una meditacion accesible y una guia
para aprender avivir bien... acuaquier edad.
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