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Présentation de l'éditeur
Être une femme n’est pas toujours de tout repos. Sa nature cyclique est dominante et influence fortement son
quotidien. Parce que chaque femme est unique, comprendre, observer son corps et apprendre à le maîtriser
doit devenir un réflexe et outil de son bien-être tout au long de sa vie.
N'attendez pas que les petits malaises deviennent une véritable maladie pour enfin vous écouter et prendre
votre destinée en mains.
En appliquant les techniques de la « santé durable », vous apprendrez à mieux vous sentir dans votre corps et
à connaître le bonheur d’être femme !

Découvrez dans cet ebook :
• Comment fonctionne votre corps
• Les signes avant-coureurs qu’il faut écouter
• Ce que vous devez absolument faire pour éviter les petits malaises
• Comment stimuler vos défenses naturelles en fonction de votre terrain
• Comment soulager vos petits malaises par les méthodes naturelles

Cet ebook constitue une véritable formation de base à la santé durable. Il vous présente la méthode que je
perfectionne et affine depuis 30 ans de pratique et de recherche pour vous apporter des remèdes naturels et
des stratégies en fonction de votre spécificité.
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