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Prevencion de recaidas en conductas adictivas basada en Mindfulness es una obra clara, directay sencilla
gue ofrece, sin embargo, diversos niveles de lectura que se entretejen paraformar una obramasricay
completa. Desde € punto de vistaformal, este libro ofrece la guia de un programa para conducir grupos de
recuperacion de acoholismo y drogadicciones, detallando materiales, tareas y objetivos a tiempo que
proporciona ejemplos claros del estilo de intervencidn en este tipo de grupos. Teméticamente, € libro se
centraen laterapia de conductas adictivas. Pero, al mismo tiempo, aborda continuamente el tema del control
de los impulsos aplicado no solo alaadiccién y alas recaidas sino a todo tipo de comportamiento individual
y alas conductas interpersonales, por lo que la obra es, también, un verdadero tratado de autocontrol.
Atendiendo alateoria que sirve de sustento al programa, €l propio G. Alan Marlatt explicaen el prefacio su
periplo ideol6gico que, desde sus inicios con terapia aversiva, evoluciond hasta desembocar en el enfoque
"mindfulness’ que aporta ala psicoterapialas notas de compasi6n, aceptacion realista de |as propias
limitacionesy obstaculosy corgje paratrazar, a pesar de todo, el propio camino vital. En definitiva, la
principal aportacion de este libro -y de los enfoques basados en |a " atencidn consciente”- consiste en estar
desplazando € foco de atencion de la psicologia desde los estimulos y |as respuestas al propio sujeto
humano, a su capacidad deiniciativa, de superacion y a su responsabilidad vital.
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